„Zmienne nastroje” -  zabawa ruchowa z piłką 

Członkowie rodziny  siedzą na dywanie. Rodzic umawia się z pozostałymi uczestnikami zabawy, że gdy podrzuci piłkę do góry, to wtedy wszyscy głośno się śmieją, a jeśli trzyma piłkę w górze – milkną, a do ich ust przyklejony jest uśmiech. Gdy piłka dotyka ziemi, stają się bardzo poważni, kiedy rodzic  chowa piłkę za siebie, pokazują, że są przestraszeni, kiedy ukryje swą twarz za piłką – że są senni. Kilkukrotnie  powtarzamy  zabawę.
