Zabawa paluszkowa
Podnieś ręce, dłonie skierowane na zewnątrz; ściskaj dłonie w pięść i rozluźniaj palce zgodnie z rymowanką. Zakończ, kładąc ręce na kolanach

Otwórz – zamknij,               ( szeroko rozciągnij palce, zaciśnij mocno pięści) 
Otwórz – zamknij.                (szeroka rozciągnij palce, zaciśnij mocno pięści)
Lekko w dłonie klaśnij!        (zaklaszcz)

Otwórz – zamknij,
Otwórz – zamknij.
O kolana klaśnij !                ( zabawę powtarzamy x3)

