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1.  Zabawa utrwalająca krok dosuwany w przód. 
    Rodzic głośno uderza dłońmi o stół - dziecko wykonuje krok dosuwany do przodu. 
    Z tyłu trzyma jedną rękę za drugą (ogon konika). Jedna noga w przód, druga z tyłu. Zawsze 
    ta sama noga (kopytko) „ucieka”, a druga zawsze ta sama „dogania” ją.   
    Rodzic cicho uderza dłońmi o swoje nogi -  dziecko kładzie się na kanapie i „śpi”.
    Zabawa kilka razy powtarza się.   
2. Proszę,  by dziecko spróbowało zaśpiewać calą piosenkę samodzielnie bez nagrania.
    Pamiętamy o zamianie imion występujących  w piosence na imię swojej pociechy. Proszę 
    śpiewać głośno i wyrażnie. 
         „ Marsz dzieci”. Muzyka i tekst: M. Cukierówna. 
Idzie Jaś, idzie Staś,
Idzie też Marysia.
Wszyscy dziś grzeczni są
I nie tylko dzisiaj.
Tup, tup, tup, tup, tup, tup,
Wesoło wędrują,

Hop, hop, hop, hop, hop, hop

Raźno podskakują.
Link do piosenki https://www.youtube.com/watch?v=yWXXblV_DoA
3. Utrwalenie ruchu w drugiej zwrotce opisanego w nawiasach:

Tup, tup, tup, tup, tup, tup,      (marsz w miejscu) 
Wesoło wędrują,                      (obrót)
Hop, hop, hop, hop, hop, hop (podskoki obunóż)
Raźno podskakują.                 (klaskanie w ręce)
4. Redukowanie napięć psychofizycznych. 

Rodzic przytula swoją pociechę i razem odpoczywają słuchając odgłosów przyrody:
      https://www.youtube.com/watch?v=Q2FGp2ezExw
Z okazji Świąt Wielkanocnych życzę poczucia bezpieczeństwa, zdrowia, pozytywnego nastawienia, radości i miłości oraz smacznego jajka. 
