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GRUPA  PSZCZÓŁKI                                  
Proszę przygotować:

· kubek ceramiczny lub plastikowy i gumkę recepturkę do zrobienia instrumentu perkusyjnego. Jeden kompet dla rodzica, a drugi dla dziecka. Gumkę nakładamy na kubek tak, by można było ją szarpnąć palcem. 

· dwie duże metalowe łyżki dla jednej osoby.

1.  Śpiew piosenki pt. „Zegary” w szybkim tempie.
a. Przypomnienie piosenki  w tempie wolnym z akompaniamentem łyżek. 
    „Cyk! Cyk! Cyk!...” - uderzać łyżką o łyżkę, 
    „Bim, bam, bom” uderzać łyżką o stół. 
b. Śpiew piosenki w szybkim tempie bez akompaniamentu. 
  
Muzyka: E. Pałłasz Słowa: M. Terlikowska
I zwrotka
U zegarmistrza gra muzyka
Aż się zasłuchał cały dom
Bo sto zegarów na raz tyka
A jeden bije bim bam bom

Cyk! Cyk! Cyk! Cyk! Cyk! Cyk!
Bim, bam, bom
Cyk! Cyk! Cyk! Cyk! Cyk! Cyk!
Bim, bam, bom                                   2x

II zwrotka

Zegar z kurantem przerwał drzemkę
Aż stare kółka drgnęły w nim
I oto zegar gra piosenkę
Starą melodię: rym, cym, cym

Cyk! Cyk! Cyk! Cyk! Cyk! Cyk!
Bim, bam, bom...
III zwrotka
U zegarmistrza dzwoni budzik
„Niech szybko wstaje ten co śpi!”
Zaraz kukułka się obudzi,
Co nie kukała cztery dni

Cyk! Cyk! Cyk! Cyk! Cyk! Cyk!
Bim, bam, bom...
http://splesnica2a.blogspot.com/2016/01/u-zegarmistrza-gra-muzyka.html
2. Zabawa „Wiosenna pogoda”  z grą na instrumentach perkusyjnych ze zmianami
    dynamicznymi. 
Dziecko wykonuje krok dosuwany do przodu. Z tyłu trzyma jedną rękę za drugą (ogon sarenki 

lub jelonka). Jedna noga z przodu, a druga z tyłu. Zawsze ta sama noga (kopytko) „ucieka”, a druga zawsze ją „dogania”. Zwierzątko biega po lesie.
G. Rossini opera „Wilhelm Tell” Uwertura:
https://www.youtube.com/watch?v=0Ab-mq3VmUk
Rodzic włącza pauzę i z pociechą w zmiennej kolejności wykonują czynności:
rodzic pociera dłonią stół – dziecko gra cicho na kubeczku (słońce)
rodzic uderza palcami o stół – dziecko gra średnio głośno na kubeczku (deszcz)
rodzic tupie – dziecko gra głośno na kubeczku (grad)
Dalej zabawa rozpoczyna się od początku biegu sarenki lub jelonka. 

Na zmianę dziecko  wykonuje krok dosuwany do przodu (sarenka lub jelonek biegnie po lesie)
a raz gra na instrumencie. 
3. Improwizacja muzyczno-taneczna „Wiosenny koncert świerszczy”.
     Utwór składa się  z trzech części. Podczas słuchania świerszcze wykonują czynności: 

  A – gra na kubeczkach szarpiąc strunę

  B–  taniec

  A – gra na kubeczkach szarpiąc strunę
L. Delibes  „Pizzicato”:
https://www.youtube.com/watch?v=kNuVE5DcudM
Nadprogramowo w dowolnej chwili chętni mogą ozdobić instrument dowolnymi materiałami. 

Do tego zamiast ceramicznego potrzebny będzie kubek plastikowy jednorazowy lub po jogurcie.  
Na pewno będziecie mieć dużo ciekawych pomysłów. 

Warto pamiętać, by instrument perkusyjny dobrze brzmiał, był trwały i pięknie ozdobiony. 

Gdy spotkamy się na rytmice w przedszkolu chętnie zobaczę zrobione waszymi rękoma instrumenty muzyczne.
4. Redukowanie napięć psychofizycznych.
    Rodzic z dzieckiem słuchają muzyki z odgłosami wiosny. Wyobrażają sobie, że trzymają 
    w rękach i wąchają pięknie pachnący kwiatek biorąc głęboki wdech i wydech. 
    Idzie Pani Wiosna
    https://www.youtube.com/watch?v=Q2FGp2ezExw
Życzę wesołej i przyjemnej wiosennej zabawy.

