ZABAWY  RYTMICZNO-MUZYCZNE                                          23.04.2020 r. 
GRUPA  MALUCHY 

Proszę przygotować kilka zabawek wydających różne odgłosy  np. piłka, nakręcana zabawka, płacząca lalka, samochód z charakterystycznym odgłosem jadących kół. 
1. Zagadki słuchowe z rozpoznawaniem odgłosów zabawek.
     Przed zabawą dziecko ogląda zgromadzone zabawki i słucha jakie wydają one odgłosy.  

     Następnie obraca się tyłem. 
     W całkowitej ciszy rodzic wprawia w ruch zabawki. Pociecha bez podglądania określa 
      poruszającą się zabawkę. 
2. Samodzielny śpiew całej piosenki. 
         „ Marsz dzieci”. Muzyka i tekst: M. Cukierówna. 
Idzie Jaś, idzie Staś,
Idzie też Marysia.
Wszyscy dziś grzeczni są
I nie tylko dzisiaj.
Tup, tup, tup, tup, tup, tup,
Wesoło wędrują,

Hop, hop, hop, hop, hop, hop

Raźno podskakują.
Link do piosenki https://www.youtube.com/watch?v=yWXXblV_DoA
3. Utrwalenie ruchu w drugiej zwrotce opisanego w nawiasach:

Tup, tup, tup, tup, tup, tup,      (marsz w miejscu) 
Wesoło wędrują,                      (obrót)
Hop, hop, hop, hop, hop, hop (podskoki obunóż)
Raźno podskakują.                 (klaskanie w ręce)
4. Zabawa ruchowa z dopasowywaniem ruchu do słyszanej muzyki „do maszerowania”
    i „do biegania”.
    Rodzic włącza nagranie na przemian. Aby pociechę zaskoczyć może dwa razy z rzędu włączyć 
    to samo nagranie. 
    Dziecko obrócone jest tyłem do monitora. Dopasowywuje odpowiedni ruch do słyszanej muzyki. 
a. Muzyka „do maszerowania” (marsz z unoszonymi kolanami):
S. Prokofiew „Marsz” z opery „Miłość do trzech pomarańczy” op. 33 
https://www.youtube.com/watch?v=7Q0toEhKRWk
b. Muzyka „do biegania” (bieg na palcach):
Nikołaj Rimski-Korsakow „Lot trzmiela” 
https://www.youtube.com/watch?v=ucrKUO9FVfY
4. Redukowanie napięć psychofizycznych. 
    Rodzic przytula swoją pociechę i razem odpoczywają słuchając odgłosów przyrody
    Idzie Pani Wiosna:
      https://www.youtube.com/watch?v=Q2FGp2ezExw
Życzę radosnej muzycznej zabawy. 
