ZABAWY  RYTMICZNO-MUZYCZNE                                          23.04.2020 r. 
GRUPA  MŁODSZAKI 
Proszę przygotować dwa garnki, na których można zagrać do góry dnem. Jeden dla rodzica, a drugi dla dziecka. 
1. Samodzielny śpiew dziecka wszystkich zwrotek piosenki pt. „Bociek”.
Muzyka: Maria Kaczurbina, Słowa: autor nieznany
I zwrotka
Kle-kle boćku, kle-kle,
witaj nam bocianie,
łąka ci szykuje,
łąka ci szykuje
żabki na śniadanie.


Łąka ci szykuje,
łąka ci szykuje
żabki na śniadanie.
II zwrotka
Kle-kle boćku, kle-kle,
witamy cię radzi,
gdy zza morza wracasz,
gdy zza morza wracasz,
wiosnę nam prowadzisz.
 
Gdy zza morza wracasz,
gdy zza morza wracasz,
wiosnę nam prowadzisz.
III zwrotka
Kle-kle boćku, kle-kle,
witaj na stodole,
chłopcy ci szykują,
chłopcy ci szykują
gniazdo w starym kole. 
Chłopcy ci szykują,
chłopcy ci szykują
gniazdo w starym kole. 
 https://www.youtube.com/watch?v=MXOs1LGO1JM
2. Zabawa ilustracyjna przy piosence.

    I zwrotka – rodzic i dziecko śpiewają i klaszczą (bociany jedzą żabki)

    II zwrotka –  dziekco biegnie za rodzicem i machają w bok rękoma (lecą boćki)

    III zwrotka – rodzic i dziecko podają sobie ręce, śpiewają i idą w kółeczku. 
3. Zabawa ruchowa rozwijająca szybkie hamowanie ruchu „Przed burzą”.
    Rodzic włącza muzykę - dziecko skacze obunóż ze złączonymi stopami (zajączek ucieka przed  

                                               burzą)
   rodzic włącza pauzę – pociecha zatrzymuje się w całkowitym bezruchu przez kilka sekund  

                                          (zajączek nasłuchuje burzy)
   Zabawa powtarza się kilka razy. Nastepnie do końca utworu rozpoczyna się muzykowanie 

   na garnkach (pkt. 4)

     A. Chaczaturian balet „Szczęście”  „Taniec z szablami”

    https://www.youtube.com/watch?v=aNh2wtSM8yk
4. Muzykowanie na garnkach „Burza”.

    Przy powyższej muzyce rodzic i dziecko grają miarowo na garnkach odwróconych dnem do góry       
    (burza) 
5. Redukowanie napięć psychofizycznych. Rodzic przytula swoją pociechę i razem słuchają
    odgłosy ptaków:
https://www.youtube.com/watch?v=nZ8DJa4Oc8w
Życzę wiosennej muzycznej dobrej zabawy.
