ZAJĘCIA MUZYCZNO-RYTMICZNE  
(mgr Katarzyna Jeżowska)

GRUPA  MISIE 
1. Zapoznanie dziecka z nieznanym mu tekstem, rytmem i melodią piosenki. Proszę zamienić imiona występujące w piosence na imię swojej pociechy.
         „ Marsz dzieci”. Muzyka i tekst: M. Cukierówna. 
Idzie Jaś, idzie Staś,
Idzie też Marysia.
Wszyscy dziś grzeczni są
I nie tylko dzisiaj.
Link do piosenki https://www.youtube.com/watch?v=yWXXblV_DoA
     2.    Zabawa ruchowo-muzyczna, która powtarza się bez przerwy dowolną ilość razy.
            Rodzic tupie w miejscu, a dziecko maszeruje unosząc kolana w górę w dowolnym kierunku.
            Gdy rodzic szybko uderza dłonią w mebel pociecha zgodnie z tym rytmem skacze obunóż.
     3.   Ilustrowanie dźwiękiem fragmentu przedstawienia B. Formy pt. „Na łące”. Proszę
           ciepłym głosem przeczytać tekst naśladując opisane kursywą odgłosy pszczół,  skowronka 
           i trawy. 
          Coraz piękniejsza 
          jest nasza łąka. (wszyscy naśladują odgłosy pszczół bzzzz)
          Słyszę gdzieś w górze
          świergot skowronka. (rodzic gwidżdże)
          Pewnie tu gniazdko
          gdzieś sobie wije
          wśród młodych trawek 
          i konwalijek. (wszyscy szszsz)
GRUPA  TYGRYSKI

1. Śpiew popularnej piosenki pt. „ Uciekaj myszko do dziury” rodzica z dzieckiem z linią
    melodyczną i bez niej.

Uciekaj myszko do dziury

bo cię tu złapie kot bury,

a jak cię złapie kot bury,

to cię obedrze ze skóry.

 

Do dziury myszko do dziury,

by cię nie złapał kot bury,

bo jak cię złapie w pazury,

to już nie wrócisz do dziury.

Link do piosenki. Po reklamie wybrać Skip.

https://www.dailymotion.com/video/x1uetso
2. Zabawa ruchowa:
    Rodzic klaszcze w dłonie w zmiennej kolejności dowolny rytm w różnym tempie: 

    wolno – dziecko chowa głowę np. pod stołem, kanapą (myszka w ukryciu) 
    średnio szybko – pociecha chodzi na czworakach z kolanami uniesionymi (kot szuka myszki)
    szybko -  pociecha biegnie cichutko na palcach (myszka ucieka przed kotem)
3.  Ilustrowanie dźwiękiem fragmentu przedstawienia B. Formy pt. „Na łące”. Proszę
     ciepłym głosem przeczytać tekst naśladując opisane kursywą odgłosy przyrody, ptaków   
    i owadów.

   Gdy tylko deszczem 
   ziemię zrosiły, (wszyscy stukają opuszkami palców o stół) 
   zielone trawki 
   łąkę pokryły. (szszsz) 
   Coś szumi, stuka, (wszyscy stukają w stół zgiętą dłonią) 
   pachnie wokoło.
   Na drzewach ptaszki 
   skaczą wesoło. (ćwir, ćwir, ćwir) 
GRUPA  SÓWKI
1. Poznanie nieznanych słów popularnej piosenki pt. „Jadą, jadą misie”. 

Jadą, jadą misie,

tra la, tra la, la,

śmieją im się pysie,

ha, ha ha, ha ha!

Przyjechały do lasu,

narobiły hałasu,

przyjechały do boru,

narobiły rumoru.

Jadą, jadą misie...

A misiowa, jak może 

prędko szuka w komorze,

plaster miodu wynosi,

pięknie gości swych prosi.
Link do piosenki https://www.youtube.com/watch?v=XRqkAePXbmc

2. Zabawa muzyczno-ruchowa. Proszę przygotować kij z mopem lub szczotką. 
    Rodzic klaszcze w dłonie w zmiennej kolejności dowolny rytm w różnym tempie: 
    wolno – pociecha leży na podłodze zwinięta w kłębek jak miś w jamie,
    średnio szybko – pociecha chodzi na czworakach z kolanami uniesionymi jak miś,
    szybko -  pociecha biegnie na palcach trzymając w rękach kij z mopem lub szczotką naśladując     
                    jazdę misia na rowerze.

3. Ilustrowanie wesoło wiersza  poprzez ruch i głos odgłosów przyrody (opisane kursywą). Odgłosy
    naśladuje rodzic i dziecko. Proszę o wyjaśnienie nie zrozumiałych słów.

   „Powitanie wiosny”

    Świeci, świeci słoneczko,
    świeci wysoko, świeci wysoko. 
    Szumią złote leszczyny
    ponad potokiem, ponad potokiem. (machanie rękami w górze i wypowiadanie szszsz)
    Już się budzą do życia: łąka, pole, las. (bzzzzzzz, ku ku, ku ku)
    Wiosno, przybywaj do nas! (dziecko powtarza za rodzicem) 
    Wiosno, witaj nam! (dziecko powtarza za rodzicem)
    Dzwoni, dzwoni skowronek 
    w modrym obłoku, w modrym obłoku. (rodzic gwiżdże)
    Idą dzieci z piosenką
    polem szerokim, polem szerokim. (marsz w miejscu)
    Już się budzą do życia: łąka, pole, las. (bzzzzzzz, ku ku, ku ku)
     Wiosno, przybywaj do nas! (dziecko powtarza za rodzicem) 
    Wiosno, witaj nam! (dziecko powtarza za rodzicem)
GRUPA  PSZCZÓŁKI

1.  Utrwalenie „Głośnej piosenki” poznanej na zajęciach w przedszkolu. Proszę o to, by dziecko
     zapoznało rodzica z tekstem, rytmem i melodią tej piosenki. Proszę przygotować dwa garnki 
    do grania.
    I zwrotka
    Grali w lesie myśliwi, 
    aż las cały się dziwił.
    Jeden dmuchał w wielki róg,
    drugi w bęben pałką tłukł.
    Refren
    Tra – ra – ra! Bach, bach, bach!
    Głośno było, że aż strach!
    Tra – ra – ra! Bach, bach, bach!
    Głośno było, że aż strach!
    Po zapoznaniu się z piosenką proszę, by rodzic i dziecko zrealizowali przebieg rytmiczny   
    refrenu.  Proszę zaakompaniować na garnkach położonymi do góry dnem.  
2. Zabawa muzyczno-ruchowa z garnkiem. 
    Rodzic uderza równomiernie w dno garnka głośno licząc każde uderzenie: raz, dwa trzy, cztery             
      dowolną ilość razy. Dziecko stoi obok i na każde RAZ przybiera dowolną inną pozę.
3.   Ilustrowanie wesoło wiersza  poprzez ruch i głos odgłosów przyrody i zwierząt (opisane
      kursywą). Odgłosy naśladuje rodzic i dziecko. Proszę o wyjaśnienie nie zrozumiałych słów.
      „Wstawać, śpiochy”

1.    Przyszła wiosna roześmiana do zwierząt i ludzi. (marsz) 
       Zaświeciła jasnym słonkiem: czas się już obudzić! 

       Wstawać śpiochy, bo już pora, trawka się zieleni, 
        Chyba spać nie zamierzacie do samej jesieni? 

2.    Pierwszy niedźwiedź sapnął, (sapanie) chrapnął (chrapanie) i uchylił oko: (jedno oko zamknąć,    
       a drugie otworzyć) 
       Co tak pachnie? (głęboki wdech) Co tak ćwierka? (ćwir, ćwir, ćwir) Czy to wiosna, sroko?

3.    Jeż wyskoczył spod pierzyny zeszłorocznych liści (szszszszsz)
      I na wiosny powitanie każdą igłę czyści. (pocieranie dłonią o dłoń) 

4.    Żabka jeszcze się przeciąga, jeszcze słodko ziewa. (przeciąganie się i ziewanie) 
       Lecz na wiosny powitanie zaraz coś zaśpiewa. 
       (improwizacja melodyczna na sylabie kum)

5.    Wiosna, wiosna – wyśpiewują wesołe skowronki. (rodzic gwiżdże) 
       Wiosna, wiosna – dzwonią głośno konwaliowe dzwonki. (improwizacja melodyczna dzyń)
 

Życzę wszystkim wspólnych wesołych i twórczych zabaw muzycznych w gronie najbliższych.

mgr Katarzyna Jeżowska

