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GRUPA  MISIE 

1. Zabawa wiosenna w lesie.
Rodzic wolno uderza dłońmi o blat stołu, a dziecko chodzi na czworakach (misie szukają jedzenia po zimowym śnie). 

Rodzic szybko uderza opuszkami palców o blat stołu, dziecko biegnie na palcach w rytmie palców 

i macha rękoma (ptaszki). Zabawa przebiega od początku. 
2. Zapoznanie dziecka z drugą zwrotką piosenki. Proszę zamienić imiona występujące 
            w piosence na imię swojej pociechy.
         „ Marsz dzieci”. Muzyka i tekst: M. Cukierówna. 
Idzie Jaś, idzie Staś,
Idzie też Marysia.
Wszyscy dziś grzeczni są
I nie tylko dzisiaj.
Tup, tup, tup, tup, tup, tup,

Wesoło wędrują,

Hop, hop, hop, hop, hop, hop

Raźno podskakują.
Link do piosenki https://www.youtube.com/watch?v=yWXXblV_DoA
3.    Zabawa ruchowo-muzyczna
       Rodzic uderza dłonią w ścianę w rytmie, w jakim pociecha porusza się. Dziecko skacze obunóż    
       z zetkniętymi stopami (zajączki na łące, przy stawie, w lesie). W przerwie wszyscy naśladują 
       głosem odgłosy przyrody na łące (bzzzz), w stawie (kum, kum, kle, kle) i w lesie (ku ku, stuk, 
       stuk). Zabawa od początku.  
GRUPA  TYGRYSY

1. Konik w lesie. Proszę przygotować niebieski materiał jako żródełko wody.
    Rodzic klaszcze średnio szybko, a dziecko wykonuje krok dosuwany do przodu. Z tyłu trzyma     
    jedną rękę za drugą (ogon konika). Jedna noga w przód, druga z tyłu. Zawsze ta sama noga 
    (kopytko) „ucieka”, a druga zawsze ta sama „dogania” ją.   
     Konik hasa w lesie. Na przerwę w klaskaniu „pije” wodę ze żródełka. Zabawa od początku.  
2. Śpiew popularnej piosenki pt. „ Uciekaj myszko do dziury” rodzica z dzieckiem z linią
    melodyczną i bez niej cicho i głośno. 
Uciekaj myszko do dziury

bo cię tu złapie kot bury,

a jak cię złapie kot bury,

to cię obedrze ze skóry.

 

Do dziury myszko do dziury,

by cię nie złapał kot bury,

bo jak cię złapie w pazury,

to już nie wrócisz do dziury.

Link do piosenki. Po reklamie wybrać Skip.

https://www.dailymotion.com/video/x1uetso
3. Proszę powiedzieć jakie słychać odgłosy wiosny na łące, w stawie i w lesie oraz proszę
    naśladować je swoim głosem.
4. Utrwalenie pojęcia „średnio głośno” podczas zabawy  ruchowej przy muzyce. 
    Pociecha jako Wiosna podskakuje z uniesionymi kolanami, ręce na biodrach.   

A. Vivaldi -  Koncert Nr 1 E-dur „Wiosna” 

https://www.youtube.com/watch?v=Z_tk-AhlA1o

Rodzic włącza pauzę w nagraniu i pokazuje jedno ze zdjęć. Dziecko zatrzymuje się i zależnie 

od ilustracji przedstawia drzewo i naśladuje  jego odgłos na wietrze. Po czym ponownie włącza utwór, a dziecko podstakuje. Zabawa od początku pokazując fotografie w różnej kolejności. Po ukończeniu zabawy rodzic przytula swoją pociechę i wspólnie w ciszy słuchają koncertu 

A. Vivaldiego do końca.  

Spokojne drzewo – dziecko unosi ręcę w górę i porusza paluszkami wypowiadając cicho sssssssss
https://www.pexels.com/pl-pl/zdjecie/delikatny-drzewo-flora-galaz-250591/
Wiatr - dziecko unosi ręcę w górę i porusza rękoma na boki wypowiadając średnio głośno szszszszsz https://pixers.pl/plakaty/drzewo-na-wietrze-25582252

https://fakty.interia.pl/polska/news-wichury-nad-polska-tysiace-interwencji-strazakow,nId,4344710

Wichura - dziecko unosi ręcę w górę, porusza rękoma i całym ciałem na boki wypowiadając średnio głośno szszszszsz  
https://www.portalsamorzadowy.pl/wydarzenia-lokalne/wichury-w-polsce-polamane-drzewa-uszkodzone-dachy-i-brak-pradu,122168.html

GRUPA  SÓWKI
Proszę przygotować 5 kartek papieru w formacie A-4 oraz kartkę i kredki.
1. Poznanie nieznanej zwrotki popularnej piosenki pt. „Jadą, jadą misie”.  
Jadą, jadą misie,

tra la, tra la, la,

śmieją im się pysie,

ha, ha ha, ha ha!

Przyjechały do lasu,

narobiły hałasu,

przyjechały do boru,

narobiły rumoru.

Jadą, jadą misie...

A misiowa, jak może 

prędko szuka w komorze,

plaster miodu wynosi,

pięknie gości swych prosi.
Link do piosenki https://www.youtube.com/watch?v=XRqkAePXbmc
2. „W marcu jak w garcu” proszę wyjaśnić i zrytmizować ten tekst. Proszę klaszcząc

     wypowiedzie go wysoko, średnio wysoko i nisko.
3. Zabawa muzyczno-ruchowa „Wiosna”. Proszę przygotować 5 kartek papieru w formacie A-4

    i rozłożyć na podłodze (kałuże)

    Rodzic wykonuje gestodźwięki w zmiennej kolejności, a dziecko reaguje ruchem na różne 
    sygnały dźwiękowe: 
· uderzanie szybko opuszkami palców w stół –  bieg na palcach w rytmie (deszcz)

· uderzanie całymi dłońmi w stół – chowanie się (burza)

· klaskanie średnio szybko – przeskakiwanie przez kałużę 
4. Dawno temu kompozytor i ksiądz Antonio Vivaldi napisał cykl czterech koncertów
     na orkiestrę „Pory roku”. Dzisiaj  słuchając pierwszego z nich pt. „Wiosna” narysujcie tę 
     porę roku na kartce. 
A. Vivaldi -  Koncert Nr 1 E-dur „Wiosna” 

https://www.youtube.com/watch?v=Z_tk-AhlA1o

GRUPA  PSZCZÓŁKI

1.  Utrwalenie „Głośnej piosenki” poznanej na zajęciach w przedszkolu. Proszę, by dziecko
     zapoznało rodzica z tekstem II zwrotki tej piosenki. Proszę przygotować dwie drewniane łyżki    
     (łopatki, tłuczki lub inne drewniane narzędzia kuchenne) oraz jeden garnek do grania dla każdej 
     osoby. 
    I zwrotka
    Grali w lesie myśliwi, 
    aż las cały się dziwił.
    Jeden dmuchał w wielki róg,
    drugi w bęben pałką tłukł.
    Refren
    Tra – ra – ra! Bach, bach, bach!
    Głośno było, że aż strach!
    Tra – ra – ra! Bach, bach, bach!
    Głośno było, że aż strach!

    II zwrotka
    I my także grać chcemy,
    i my zagrać umiemy!
    Jeden w trąbkę będzie dął,
    drugi się do bębna wziął.    
        Refren
    Tra – ra – ra! Bach, bach...

    Po zapoznaniu się z II zwrotką proszę, by rodzic i dziecko uderzali jednym narędziem drewnianym o drugie podczas śpiewu obu zwrotek. Przebieg rytmiczny refrenu proszę realizować uderzając obiema dłońmi w dno garnka. Śpiewają i grają całą piosenkę jednocześnie dziecko 

i rodzic cicho, średnio głośno i głośno, ale bez krzyku. 

2. Zabawa ruchowo – muzyczna z drewnianymi łyżkami i  garnkami. Rodzic gra w zmiennej
    kolejności na garnku i na łyżkach dowolną ilość razy.
·  Rodzic gra szybko miarowo na garnku, a dziecko  biegnie na palcach machając rękoma trzymając w nich drewniane łyżki (fruwają dzięcioły w lesie),

· rodzic gra na drewnianych łyżkach krótkie motywy rytmiczne, a dziecko natychmiast powtarza je na swoich łyżkach (pukanie dzięcioła i echo),

· rodzic pociera dłonią dno garnka, a dziecko chowa się  pod stołem lub krzesłem (dzięcioł 
            w dziupli)
3. Poznanie nazwy, budowy i brzmienia trąbki.  Proszę przeczytać dzieciom o trąbce i wspólnie
    obejrzeć film.
    Trąbka powstała wiele tysięcy lat temu i wykonana była z rogów zwierząt, czy kości słoniowej.  
    Grano na niej różne sygnały i fanfary. Dopiero w XVII wieku zaczęła grać w muzyce 
    artystycznej. W dzisiejszych czasach buduje się ją  z metalowej wygiętej rury zakończonej czarą    
    głosową. Dźwięk uzyskujemy poprzez dmuchanie w rurę. Trąbka gra wyższe dźwięki i jest 
    bardzo ważna w muzyce. 
    Proszę przyjąć wygodną pozycję i posłuchać. Może ty kiedyś staniesz na scenie i zagrasz 
    na trąbce? Wtedy ja ciebie chętnie posłucham. 

Brzmienie trąbki:

https://www.youtube.com/watch?v=253aGgk7NSE
Niespodzianka – znany utwór z fimu, który rodzice na pewno rozpoznają:

https://www.youtube.com/watch?v=h8cNnxLsvdk
Życzę wszystkim wspólnych wesołych i wiosennych zabaw muzycznych w gronie najbliższych.

mgr Katarzyna Jeżowska

